METODICKY LIST LEKCE

Oblast IV

Nazev lekce

Cile lekce
(znalosti,
dovednosti,
postoje)

Cilova skupina
(vék,
charakteristiky)
Casova dotace

Osnova (prtibéh)
lekce

Organizace a analyza poznatkd, tvorba znalosti, vizualizace
informaci, prace s klicovymi slovy

Neztrat se ve své hlavé! Myslenkové mapy i pro ty, co
v mapach cist neumi

e student rozumi pojmu myslenkova mapa (MM)
e umi vytvorit vlastni MM
e vi, ve kterych pfipadech je vhodné uzit MM
e chdpe MM jako jeden z nastroju ke zvySeni své
kompetence k uceni
e znd nastroje pro tvorbu MM
Studenti stfednich skol (3. ro¢nik, 16-17 let) — rozvoj
individuality, rozvoj abstraktniho mysleni

90 minut

1) Uvod — nazev lekce + motivace: bude jim predstaven
efektivni nastroj na organizaci myslenek a informaci, ktery
jim mGze pomoci zlepsit pamét a znamky

2) Zadat ukol — tvorba poznamek z prezentace o mozku,
pouzit mohou vSe, co maji na stole, tj. bily i linkovany
papir, propisky, pastelky, tuzky, fixy; zdlraznit, ze
poznamky budou jesté pozdéji potfebovat

Prezentace o fungovani mozku — cca 10 minut; Prezi

,Neztratte se ve své hlavé”

(http://prezi.com/remyteigbe8n/?utm campaign=share&utm medium=copy);

text viz pfil. 1 (moZno zkratit) + kratky dkol k paprskovitému
mysleni (zadani v textu)

3) Myslenkové mapy (teorie) — opét pomoci Prezi
— vysvétlit pojem MM na zakladé klasické mapy (slouzi
k orientaci > orientace v hlavé)
— historie: slavné osobnosti (napf. Leonardo da Vinci),
soucasnost: T. Buzan, MindMap
— zdakladni znaky: paprskovita struktura, vétve, klicova
slova



Metody prace
(forma vyuky)

Material

4)

5)

6)

7)

8)

9)

— funkce: slouzi k zdznamu a analyze informaci, podporuji
kreativitu a zlepsuji pamét + priklady konkrétniho uziti

— jak na to?: ukazat prakticky na flipchartu jak se tvori
jednoducha MM, spolu s vykladem o jednotlivych
zasadach, prip. ukazat vlastni MM

Aktivita pro studenty — tvofime vlastni MM (cca

15—-20 minut): jednoducha témata, napf. moje konicky,

plan pfristiho tydne, moje idedlni budoucnost

— jako doprovod pustit ukazky map

— obchazet jednotlivé studenty a individualné radit

Chyby a tipy — upozornit na casté chyby a dat dalsi tipy na

tvorbu, znovu pomoci Prezi

Aktivita pro studenty: srovnani klasickych poznamek

s MM (15-20 minut) — klasické seznamy linearni, seznamy,

klicova slova ukrytda v textu, dlouhé véty, jedna barva >

nuda; zeptat se, jak si zapisovali prednasku o mozku

a zadat jim, aby své poznamky prepracovali pomoci MM

Shrnuti vyvhod MM: prehlednost (organizace

a hierarchizace témat, souvislosti, pojmu; vidim strom i les

najednou), povzbuzeni mysleni a paméti (zminit L/P

hemisféru mozku a jejich propojeni pomoci MM), zdbava

(,kazdy je malit”; MM jako uméni)

PC nastroje — zdUraznit, Ze funkce MM je to, co urcuje

provedeni a propracovanost MM, predstavit PC nastroje +

ukazky MM vytvorenych pomoci PC

Zavér — spolecné hodnoceni MM pomoci T-grafu: na

flipchart, spolu probrat vyhody a nevyhody MM

Lekce je koncipovana jako workshop, ve kterém si budou
studenti sami zkouset tvofit MM. Po kratkém vykladu o mozku
nasleduje ¢ast zamérena na MM: E — napady k pojmu ,mapa“
(mozno i brainstormingem); U — sezndmeni s MM, individualni
prace studentl (tvofeni vlastnich MM, pfepracovavani
pUvodnich poznadmek); R —hodnoceni nastroje MM pomoci T-
grafu

Vybaveni mista: dataprojektor s promitacim platnem, stoly a
zidle (prostor na kresleni), flipchart

Potreby: barevné pastelky, orezavatka, gumy, tuzky, fixy,
propisky, ¢erné centropeny, bilé papiry A5 a A4, linkované
papiry Ad

Dalsi pomticky: MM na ukazku (nejlépe vlastni tvorba), kniha



Modifikace

Reflexe a
doporuceni

Poznamky
Zpracoval(a), dne

T. Buzana na ukazku

1)

2)

Cilovou skupinou mohou byt i déti mladsiho Skolniho véku,

vyklad o mozku by mél byt uzplsoben jejich véku a rovnéz

i témata MM (napt. moje konicky, muj pokoj, ro¢ni obdobi

... ad.). Nutno ale zkratit teorii a pfedvést tvorbu MM vice

prakticky, je tfeba taky ponechat vice prostoru na kresleni.

PFi vétsi ¢asové dotaci mozno zaradit aktivity navic:

— kresleni symboli (slova rGznych tfid, konkréta — slunce,
strom, pes; abstrakta — pokrok, moudrost, vesmir;
slovesa — bézet, milovat) > odpocinkova aktivita na
rozkresleni pred tvorenim 2. mapy

— zpracovani ¢lanku pomoci MM — nap¥. ¢lanek HONZAK,
Radkin. Chut ténu, barva isla: synestezie — dar, o némz se moc

nemluvi. Vesmir [online]. 2009, ¢. 12 [cit. 2014-07-30]. Dostupné
z: http://casopis.vesmir.cz/clanek/chut-tonu-barva-cisla-

synestezie-dar-o-nemz-se-moc-nemluvi, ukazat vlastni
provedeni, srovnat ve skupiné, upozornit na synergii
ja+autor
Lekce vyzkousSena na skupiné 26 studentl prvniho ro¢niku
SS. Ke konci lekce jiZ ztraceli pozornost (pouvaZovat napf.
nad néjakou pohybovou aktivitou) a bylo to pro né docela
narocné — urcité tedy vyssi rocniky.
V lekci pavodné zarazeno i zpracovani ¢lanku, ale to se jiz
nestihalo, mit pouze pripraveno do zasoby.
Hodnoceni provést formou klady/zapory a vidy se pokusit
pripadné zapory jesté vysveétlit.
Ponechat dostatek prostoru na kresleni.

Jana Machalov3, 11. ¢ervna 2014
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Pfiloha 1:
Textova opora prezentace o mozku (cca 10 minut)

Mozek

Mozek je jeden z nejsloZitéjSich Utvar( v prirodé. Sklada se z nervovych a gliovych bunék, které zajistu;ji
vyZivu. Nervovych bunék (neuronii) je v mozku asi 10-15 miliard (uvadi se ale i vice), gliovych bunék pak asi
10x vice. Télo nervovych bunék pfipomina chobotnici, uprostred je centrum — jadro bunky, ze kterého vedou
desitky aZ stovky tisic chapadel, kterd se neustéle vétvi. Rikd se jim dendrity (z Feckého dendrén=strom)

a slouzi k pfijmu informaci. Jedna z vétvi — obzvlast velka a dlouha je axon a ten informaci predava. Kazda
nervova burka ma cca 15000 (ale i vice, odhady se lisi) spojeni s ostatnimi neurony, kontaktnim mistlim se
fika synapse. Celkovy pocet téchto spojeni se uvadi v bilionech (> v podstaté nekonecno). Samotné neurony
se ale navzajem nedotykaji a k pfenosu informaci, které jsou v mozku kédovany jako jakysi elektrochemicky
signal, dochdzi mezi neurony prostfednictvim synaptické stérbiny.

Zajimavé na tom je, Ze samotny prenos, pti kterém dojde u neuronu ke vzruchu (zvyseni elektrického napéti
o +55miliV) neni energicky naro¢ny. Energie je tfeba aZ pfi navratu neuronu do klidového stavu (napéti -
75miliV). Znamena to, Ze samotny pfijem informace (vzruch) sdm o sobé neni aZ tak podstatny, podstatné je
a7 jeji ZPRACOVANI.

Pocet synapsi (spojeni nerovovych bunék v mozku) neni narozdil od poc¢tu samotnych nervovych bunék
konecny. Nervové buriky se chovaji jako Zivé organismy, dochazi k jejich seskupovéni, specializaci a neustale
se uci, tj. vytvareji se nova a nova spojeni. Ta, kterad nejsou pouZzivana, postupné zanikaji. Prvni navazani
spojeni je naroc¢né, ale pokud dochazi k opétovnému propojeni, vytvareji se mezi burikami tzv. pamétové
stopy. Cim &astéji po takové stopé&/cesté informace putuje, tim je jeji cesta jednodussi. Pamétové stopy je
nutno utuzovat — po prvnim 100% prefikani vénovat alespon jesté 50 % Casu k opakovani (efekt pfeuceni)!

Informace vs. poznatek

Informace tedy putuje v mozku prostfednictvim neuron( a jejich synapsi v podobé jakého si
elektrochemického signalu. Jak se tam ale dostane? Déje se tak pres vnéjsi (dialog s okolim prostfednictvim
nasich smysld) a nebo vniténi podnéty (dialog se sebou samym). Uvadi se, Ze nd$ mozek zaregistruje cca

1 miliardu (10°) bit& informaci za sekundu, které ziska prostfednictvim smysld, ale z toho se pouze 100 bit
informaci se dostane do naseho védomi. Nas mozek je chranén filtrem, ktery brani zahlceni a nasledné
destrukci. Avsak samotné informace, které na$§ mozek pfijima, nejsou pro nds pouzitelné. Musi dojit k jejich
zpracovani a uloZeni do paméti.

Na rozdil od informaci, které jsou opakovatelné, je poznatek vidy jedinecny. Vznika tak, Ze je nova informace
porovnana se systémem nasich minulych zkusenosti, predstav, plana a oc¢ekavani, které mame spojeny v
abstraktni hodnotovy Zebfi¢ek. Tento osobnostni fond kazdého z nas se nazyvd endocept a mél by byt
budovan a kultivovan. Endocept rozhoduje, ktera informace bude zpracovdna na poznatek > dochazi ke
zméné endoceptu > zména v prijimani informaci.

Fungovani mozku

Porozumét, jak pracuje nas mozek, jak funguje nase pamét, kreativita, schopnost ucit se je nesmirné dulezité,
protoze diky tomu mlzZeme dosahnout lepsich vysledku. Pokud se o to pokusime, bude se zlepSovat nase
dusevni gramotnost.



Procesy, diky kterym vnimame neustale ménici se prostfedi a jednadme v ném, jsou byvaji oznacovany nékdy
jako kognitivni (poznavaci) funkce mozku, nékdy jednoduse jako myslenkové procesy. Ackoli existuje mnoho
pristupl, jak myslenkové procesy délit a tFidit, v zakladu Ize najit mnoho spoleé¢ného. VZdy je ale tfeba mit na
pameéti, Ze vSechny slozky jsou spolu neoddélitelné spjaty a vzajemné se ovliviiuji a jedna bez druhé
nemohou fungovat.

My se pfidrzime rozdéleni podle T. Buzana (2007), ktery déli funkce mozku na: (1) pFijem — dochdzi k nému
pocitkem smysly — vnimani a je ovlivnén nasi motivaci, pozornosti a koncentraci. lednodussi je pro nas
prijimat takové informace, které nés zajimaji. Nasleduje (2) podrzeni — pamét a (3) analyza, ktera v sobé
zahrnuje mysleni jako takové, porozuméni informacim, predstavivost, organizaci. Mozek rozezna opakujici se
vzorce a analyzuje informace. (4) Vystupem miZe byt komunikace (zde spadaji predevsim vyjadfovaci
schopnosti a porozuméni feci), pohyb, ale i dalsi mysleni a kreativita, feSeni problém( a planovani. Konecné
(5) kontrola je schopnost mozku sledovat vSechny dusevni i fyzické funkce (napr. zdravotni stav, nalada,
okolni prostiedi > zdravé télo a mysl je podminkou toho, aby vSechny procesy probihaly spravné a napino).

MysSleni a pamatovani
Mysleni v mozku neprobiha linedrné (tj. A>B > C ... adt.), ale déje se paprskovité.

Aktivita: Pro lepsi predstavu kratky testik — udélejte na papire kruh (abyste do néj mohli napsat slovo) a z néj
nakreslete 10 vétvi; doprostied kruhu napsat 1 slovo, napft. Stésti a poté 1 minuta na to, napsat deset klicovych slov,
které se vztahuji k centralnimu slovu. MuZete srovnat se sousedy, zda mate néjaké z klicovych slov stejné. Podle
Buzana (2012) je velka vzacnost, kdyZ maji 4 lidé ve skupiné vsichni spole¢né alespon jedno slovo.

Tohle kratké cviceni demonstruje pojem paprskovitého mysleni, kdy vSechna klicova slova jsou vlastné
asociace, které vychdzeji ze sebe navzajem, ale zdroven jsou neustale ve spojeni s centrem. Kazda asociace
pak mGZe evokovat dalsi a dalsi asociace az donekonecna ...

Nase mysl nevnima svét v nekonecnych jednotlivostech, ale v celkovych tvarech a obrazech, které pak
interpretuje. Na$ mozek vzdy hleda opakujici se vzory a celistvé tvary. Podle téchto zdkon, kterym se ¥ika
Gestalt, mame tendence vypliovat prazdna mista novymi slovy a obrazy a sméfujeme vzdy k co

Vv

nejjednodussimu usporadani prvkd do jednoznaéné definovatelného celku. Z tohoto jsou odvozeny i ostatni
zakony:

e Z3kon blizkosti — tendence vnimat podobné objekty jako skupiny nebo série
e Zakon podobnosti — smiSené skupiny podobnych a odlisnych objektl vidime po skupinach
e Zakon pokracovani/sméru — v obrazcich hleddme ¢ary s neprerusenym pokracéovanim
e Zakon vystiznosti — tendence vidét nejjednodussi tvar
e Zakon dobrého tvaru — tendence doplfiovat obrazce (viz vyse)
* Vnimani figury a pozadi — schopnost mysli zaméfit pozornost na smysluplny tvar a ignorovat zbytek
e Konstantnost velikosti — schopnost vnimani perspektivy a lepsi pamatovani si
Co si nejlépe pamatujeme?

¢ informace, které jsme se dozvédéli na zacatku — efekt prvniho dojmu

¢ informace v zavéru uceni — efekt novosti

e poznatky, které jsou spojitelné s néc¢im, co zndm — sem mozna i efekt tzv. pochopeni
* mimorfadné / unikatni informace — efekt vyjimeénosti

¢ silné plsobici na smysly — vtésnéni vice vjemU + asociace spojené s pohybem

e osobni vyznam — napt. co se mi osobné libi (vice Buzan, 2012, s. 25)

¢ efekt opakovani — kdyz se nam néco napf. v seznamu opakuje ...



