METODICKY LIST LEKCE

Oblast IV

Nazev lekce

Cile lekce (znalosti,
dovednosti, postoje)

Cilova skupina (vék,
charakteristiky)
Casova dotace

Osnova (prtibéh)
lekce

Analyza

Cti rychleji ne? ostatni

Nejrychlejsi ctenar ve tride

Zjisténi aktudlni rychlosti ¢teni

Studenti vi, co je to rychlé ¢teni

Vi, jak ho aplikovat

Znaji prakticka cviceni posilujici o¢ni rozpéti
Student vi, Ze je tato metoda pro néj vyhodna
2. roénik SS

15 - 17 let

nejsou nutné zadné zvlastni znalosti — bézné znalosti
Cteni

90 minut

ILN.S.E.R.T. —10 minut
Clanek o rychlém &teni a pomoci metody I.N.S.E.R.T.

studenti zjisti, co o rychlém cteni uz vi.
http://www.growjob.com/clanky-personal/vice-efektivity-diky-

rychlemu-cteni/

Zjisténi aktudlni rychlosti ¢teni — 10 minut

Pro studenty je zajimavé zjistit, jak rychle v této
chvili vlastné ¢tou. Rychlost ¢teni se vypocita: pocet
slov déleno ¢as. (Cerpano z knihy Rychlé ¢teni od
Tonyho Buzana)

Rychlé cteni — 50 minut

Uvod — n&jaky motivujici pfibéh nebo Fict, jak rychle
Cetly zndmé osobnosti.

Co je to rychlé cteni, jak jsme se ucili Cist, jaka je
primérna rychlost ¢teni u neskoleného ¢tenare

Historie rychlého ¢teni — nékolik informaci k historii

rychlého cteni.

Oci — jak se pohybuiji oci pfi ¢teni



Artikulace a subvokalizace — co tyto pojmy

znamenaji, jaky vliv maji na rychlé ¢teni, jak se jich
zbavit.

Vyzkouset si artikulaci — viz pfiloha

Snizovani poctu ocnich fixaci — kolik je béZzny pocet

fixaci na radek a jak tento pocet snizit
Vyzkouset si ocni fixace — viz. priloha
Cviceni — o¢ni gymnastika-pfiloha ¢. 1

Rozsifovani zrakového rozpéti — co je to zrakové

rozpéti
cviceni - RozSifovani zrakového rozpéti-pfiloha €. 2

http://peclik.pouzitelne.cz/insk/frindex.html

Potlaceni regresivnich pohybl — co je to regresivni

pohyb, jaky je jeho vliv na rychlé cteni, jaké jsou
priciny regresivnich pohybl, je regrese jenom
Spatnad?

Ctenarské techniky:
e aktivni cteni
* informacni ¢teni
e kurzorické ¢teni
e selektivni ¢teni

u informacniho a selektivniho ¢teni provést
praktickou ukazku — ptiloha ¢. 3

Zdokonaleni ¢teni — rozsifeni slovni zasoby (prakticka
ukazka — z knihy Rychlé ¢teni — Tony Buzan)

Zaveér — proc Cist rychleji + Pétilistek — 10 minut
Metody prace (forma [|.N.S.E.R.T.

vyuky) Pétilistek
Evokace — I.N.S.E.R.T. + rychlost ¢teni



Uvédomeéni — teorie + rizna cviceni
Reflexe — zavér + pétilistek

Material Text o rychlém cteni
Text na zjisténi rychlosti ¢teni
Cviceni — o¢ni gymnastika, rozsifovani zrakového
rozpéti, informacni ¢teni (3-4 nauéné knihy),
selektivni ¢teni, rozsifovani slovni zasoby
Stopky (Ize pouzit stopky na internetu)

Propisky

Modifikace Lekce mizZe byt pouZita pro kteroukoliv tfidu SS bez
jakychkoliv zmén.

Mdze se klidné prohodit poradi v ¢asti uvédoméni —
nejdrive se mohou dat ctenarské techniky a potom
se teprve zacit bavit o rychlém cteni.

Také pribéh o Roosweltovi se mlze dat na zacatek
lekce, takové povzbuzeni pro studenty, probuzeni
zajmu.

Reflexe a doporuceni V prvnilekci se mi nepodarilo pfesne zmefit rychlost
Cteni, protoze misto poctu slov jsem spocitala
pismenka a potom to uz nevychazelo. Takze tahle
¢ast se moc nepovedla.

Pro ziskani vétsiho ¢asu lze vynechat prvni ¢ast
I.N.S.E.R.T.

V pribéhu ¢asti uvédoméni je mozné mit v zaloze
nachystané néjaké video o rychlém ¢teni a kdyz
upada pozornost studentd, tak jim to pustit.

Mit pFipravené odpovédi na otazky ,a proc je pro mé
rychlé ¢teni dobré” — moznost rozvést diskusi na

toto téma.
Poznamky Zde sepiste vse, co se vyse neveslo.
Zpracovala, dne Ludmila Holbikova, 16. 6. 2014
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