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Vyukova lekce zamérena na sdileni

Vyvojovy tym Clovék a spole¢nost
Ritualy — narozeni, kiest
8. ro¢nik zS

Cil ¢tenarské gramotnosti

24k klade otdzky v pribéhu &etby k tomu, co ho v textu zaujalo, sdili svoje otdzky se spolu-
zakem, hledaji na otazky spole¢né odpovédi;

Zak hleda v textu to, co odpovida jeho zivotni zkuSenosti, a to, co se s ni rozchazi, porovnava
s s v 7 v 7 o
to s osobni reakci na Cetbu svych spoluzaku.

Oborovy cil

Zak formuluje svymi slovy definici ritudlu, vyznam ritudlu v minulosti a dnes a vyznam pre-
chodového ritualu.

Zak pojmenuje ritudly, které maji vyznam v jeho Zivoté, odli$i svoje osobni ritudly od ritudll
prechodovych, popise své osobni ritualy a jejich vyznam.

Zak porovna historickou podobu a smysl ritudlu narozeni s tim, jak ritualy spojeni s narozenim
ditéte vypadaji dnes a jaky maji smysl dnes, shody a rozdily formuluje svymi slovy.
Vyuzité ucivo
ucivo o vyvoji ¢lovéka od narozeni do smrti, o spoleCenskych zvycich a ritudlech
Metody a strategie
volné psani, brainstorming, ¢teni s otazkami, vlastni tvorba
Casovy odhad
2 X 45 minut
Nazev textu
Narozeni ditéte
Zdroje, material, pomficky

slozené papiry A4 na blahoprani, http://www.receptyprimanapadu.cz/tradice/194-
narozeni-zvyky-a-ritualy.htm (upraveno),

Struktura a popis lekce

Lekce ma dvé Casti: Ritualy - narozeni, kfest a Ritudly — smrt, pohfeb (tutu Cast v metodice
nepopisujeme).

Popis prvni ¢asti lekce ,Ritualy — narozeni®
Ucitel sdéli 2akGm téma dnedni hodiny - ritudly, a cile hodiny (viz vyse).
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Evokace (E)

Ucitel vyzve zaky, aby se metodou volného psani zamysleli nad otdzkou Co mé napada, kdyz
se fekne ritudl. Na psani vymezi 2akim nejméné 4 minuty.

v

Kdyz Zzaci dopisi, kazdy si po sobé nejprve volné psani precte. Pak si Zaci prectou navzajem
texty ve dvojici.

DlleZité: Text ¢te vzdy autor textu. Jinak Feceno, Zaci si nevyméni ve dvojici sva psani, ale je-
den druhému polohlasem prelte, co sédm napsal. Pokud néktery zak nechce svij text predist
doslova, mize z n&j vybrat jen ¢ast nebo miZe spoluzdkovi jen tlumocit myslenky, které v tex-
tu formuloval.

Z&ci maji kratce reagovat na to, co slySeli, porovnat svoje myslenky. Ucitel v tom 7akdm mdze
pomoct pokynem: Reknéte si ve dvojici, v éem se vasSe psani shoduji, v ¢em se lisi? Co vas
jesté napada k tomu, co jste napsali a co jste ted’slyseli?

Ucitel predem na balici papir (flipchart) vytvori tabulku se tfemi oddily. Oddily predem nadepi-
Se:

1) Co je podle nas ritual?

2) Jaké zname ritudly?

3) K ¢emu podle nas ritual slouzi?

Z&ci prejdou z dvojic, v nichZ jeden druhému Cetli svoje psani a kratce o ném diskutovali, do
skupin po ctyrech. Ve skupinach se pokouseji najit odpovédi na otazky nadepsané na flipech.
Soucasné kladou dalsi vlastni otazky, které je pfi skupinové diskusi napadly. Vyuzivaji jako vy-
chodisko sva volna psani. Zapisy na flipech pak prezentuji ostatnim - nejlépe formou galerie.
Tedy tak, ze se flipy vyvési a Zaci si je ve vymezeném case (cca 1 minuta na flip) obejdou
a prectou.

Podle situace a ¢asu mize ucitel vyzvat tfidu, aby se pokusila odpovédét na nékteré otazky
polozené skupinou. S&m uditel v tuto chvili na zadné otazky neodpovidd. Naopak, mize jesté
polozit dalsi otdzky navazujici na to, co zaci sepsali na flipy. Diskuse nad flipy trva nékolik mi-
nut.

Ucitel pote, co se Zaci posadi zpét do lavic, pfedstavi zakum novy pojem: prechodové ritualy.
Z&ci se ve skupinach z predeslé aktivity pokouseiji vysIOV|t rlzné hypotézy o tom, co je asi ob-
sahem tohoto pojmu, a které z détmi uvedenych ritudld by asi mohly byt ty prechodové
a pro¢. Na tabuli uditel zapie domnénky zakd, nekomentuje je z hlediska spravnosti. Zatim
nechava otazku otevienou.

Ucitel zadd ZzakGm Ukol, aby si vytvofili svou Zivotni ¢asovou osu a vyznadili narozeni a smrt
jako krajni body Uselky. Mezi né& zaznamenaji své dlleZité minulé i budouci Zivotni mezniky
(narozeni sourozence, poprvé ve skolce, vstup do 1. tfidy, maturita, svatba, prvni zaméstnani,
odchod do dlchodu, prvni dit&, atd.) Nad ¢asovou osou se uditel znovu zepta, jestli zaci nemaji
néjaké upresnéni pro svou domnénku o tom, co je to pfechodovy ritual.

Ucitel pak pozada zaky, aby ke kazdé udalosti napsali bud' pozitivni nebo negativni emoci, tak
jak to sami citi. Emoce zapisuji jen tam, kde maji zkuSenosti nebo kde si je uméji predstavit.
Pak si ve Ctveficich prace ukazi. Nakonec uitel mlZe vyzvat 2 - 3 2aky, aby prezentovali své
zivotni osy. (Zaci se snazi vyjadrit emoci konkrétné a popisné, ne pouze znackou plus nebo mi-
nus.)

ZAci si porovnaji své emoce. Pravdépodobné zjisti, Ze negativni emoce maji u smrti. Ucitel zdG-
razni, ze je to tak normalni, ze smutek patfi k Zivotu, stejné jako radost. I kdyz Casto ma vy-
rovnavani se s emocemi fazi skrytou, intimni, obvykle se emoce Iépe zvladaiji, kdyZ je mizeme
sdilet s druhymi.
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Aktivitu s Casovou osou je mozné - napf. v ¢asové tisni — preskocit a pristoupit k nasledujici
¢innosti:

Ucitel vyzve Zaky aby si vytvorili T-graf ,narozeni - smrt" a napsali, jaké emoce (city) tyto
Yivotni mezniky vyvolavaji u rodi¢d, manzell, v détech, u ptibuznych. Pracuji ve skupinach,
skupiny své hotové prace vyvési na viditelné misto. Zaci maji moznost o emocich diskutovat
a ucitel jim umozni i sdé&leni vlastnich emoci. Zaci kladou otazky, které je napadaji v souvislosti
s tématem.

Zaci maji znovu moznost upfesnit svou domnénku o tom, co je obsahem pojmu prechodovy ri-
tual.

Uvédomeéni si vyznamu informaci

U¢itel rozda zakim text, ktery ¢tou metodou &teni s otdzkami. Cilem &teni s otdzkami je po-
drobnéji prozkoumat text pomoci kladeni predevsim otevienych otdzek a diskusi o moznych
odpovédich. Probihd pii tom sdileni osobnich reakci na &etbu. Zaci vyuzivaji ke kladeni otdzek
a pri formulaci moznych odpovédi svoje zivotni zkusSenosti, které zapojuji do premysleni o tex-
tu.

Po precteni textu je uziteCné vyuzit prilezitost k celotfidni diskusi o textu a vyuzit k tomu otaz-
ky, které si zaci ve dvojici polozili. Ucitel zaky vyzve k tomu, aby se se tridou podélili o nékolik
otazek, které si polozZili a na které si nedokazali beze zbytku odpovédét nebo kde je odpovéd
prekvapila.

Pokud dosud nebyla zaky uspokojivé zodpovézena otazka o obsahu pojmu prechodovy ritual,
ucitel ji znovu pripomene a nyni stvrdi spravny vyklad - jde o ritual vztahujici se k udalosti,
ktera ukoncuje / zahajuje novou etapu Zivota Clovéka (narozeni, vstup mezi dospélé, svatba,
smrt).

Reflexe

Poté zaci vytvori skupiny. Pfremysleji o tom, jaké zvyklosti panuji v jejich rodinach pfi pre-
chodovém ritudlu vitani détatka. Nasleduje diskuse o tom, v ¢em se dnesni a starsi ritudly ty-
kajici se vitani déti shoduji a v ¢em se lisi, jak se shoduji nebo v ¢em se liSi zvyklosti rodinnég,
¢emu dnes napomahaji ritualy spojeni s vitanim novych déti.

Na zavér hodiny si zaci sami shrnou, co si z lekce odnaseji. Maji za ukol:

1) formulovat pisemné svymi slovy, co je ritudl a co je prechodovy ritual

2) formulovat pisemné svymi slovy nékolik poznatkd o tom, v éem se li&i dne&ni ritudly tykajici

se narozeni a vitani déti od téch historickych

Mohou vyuZivat véechny materidly, které v prib&hu lekce vznikly. Mohou tento Ukol splnit po-
moci pracovniho listu, ktery ma povahu zaznamu z uceni.

Tim vstupni lekce o ritudlech obecné a o ritualech spojenych s narozenim kondi.

vrv

Pokud chce ucitel pokracovat pristé lekci o ritudlech spojenych se smrti, uzavre lekci o narozeni
r .77 ]
nasledujicim zpusobem:

Ucitel se vrati k textu, kde se hovofi o sudi¢kach a vylozi jim, Ze nyni se stanou sudi¢kami
a budou moci vytvofit pfani pro dité, tfeba sebe samého, nebo sourozence, nebo spoluzaka.

Pracuji formou Zivotabasné:
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Jaky by nemél byt........cccoveeurennnnen.

Jaké bude mit Zivotni role........ccceovveveiiieniceieene

Jaké bude mit SNY.....ccccovveviiercicerceces .

Ceho v Zivot& dosdhne........cccccoovvveeeveeene.

Co bude v Zivoté nejvice potrebovat..........ccccoveeviiieiecicceiecces
Co bude nesnaset a proti cemu bude bojovat........ccccevveveeveveeccecececeee
Co bude milovat.........cccoviiiii

Kym bude mMilovan........ccccooiiiiiiiiicececeeeeeeeeee e

Co ho zlého v Zivoté mize potkat..........cccocvvveevrerreeireeceininenn,

Jak se ze zIem VYroVNA.......cccocevvveeieivieeee e

Jaky bude jeho ZiVOt .......cccoevieieiiiciecce e .

Z&ci vytvori své Zivotabdsné, prezentuji je a ucitel je vyvési. V daldi hodiné budou pracovat
s tématem smrti, tvorba epitafll je pfivede zpét k jejich Zivotabasnim a porovnaji, jaky Zivot
vlastné chtéji a jaky zivot ma smysl.

Po této lekci nasleduje lekce o smrti a pohfebnich ritualech.

re

Rizika a dalSi doporuceni:

Z&ci, ktefi neznaji metody, jimiz chce ucitel v hodiné pracovat, museji dostat ¢as na to, aby se
s nimi seznamili. PFi prvnim pouziti nové metody nelze olekavat, ze Zaci s jeji pomoci dosah-
nou kyzeného cile. Nejprve se totiz soustredi na vlastni metodu a obsah jim unika. Teprve kdyz
se s metodou dobre seznami, mohou se soustfedit na zpracovani obsahu.

Casto je tfeba zaklm modelovat, jak se mohou pomoci metody vysledku dopracovat. Zejména
pri ¢teni s otdzkami by ucitel mé&l zakdm predvést, jak se pomoci otdzek nad textem uvaZuje,
aby se Ctenar dobral lepsiho porozuméni. A také jak se odpovida na otazky, na které text pfi-
mo odpovédi nenabizi.

Dalsi riziko plyne z tématu - je velmi osobni a mize vyvolat bouflivéjsi emocionalni odezvu né-
kterych zak(. Uc&itel své zaky znad a mél by zvazit, jak je takové riziko aktudlni a pfipadné jak
mu celit.

Jako u kazdé vyuky, kde zaci maji prilezitost samostatné a tvorivé pracovat a diskutovat, i zde
je riziko ¢asového zkluzu. Ucitel by si mél pfedem c¢as dobfe promyslet, jednotlivé kroky realis-

tiky odhadnou z hlediska ¢asové narocnosti, zaky vzdy predem upozornit na to, jak dlouho se
budou urcité Cinnosti vénovat, a v hodiné by se mél snazit predem promysleny ¢as dodrzovat.
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Materialy k vyukové lekci

Pozoruhodny text k vyukové lekci

Narozeni

http://www.receptyprimanapadu.cz/tradice/194-narozeni-zvyky-a-ritualy.htm

Text

Po tisicileti se lidé raduji z narozeni ditéte. Pro kaZdou rodinu to je svatek, doprovéazeny rizny-
mi zvyky a ritualy. Zalezi jen na dobé, kulture ci vire.

Kazdé nové narozené détatko bylo vitano na svét s laskou. Od pravéku se kolem narozeni dité-
te soustfedovaly ridzné obfady a oslavy. Prostfednictvim rituali byly narozené déti pijimany do
kmene, rodiny & cirkve. Slo o dlleZité okamziky, které zajistovaly pevné misto ve spole¢nosti
i mnoha prava.

UZ v nejstarsich dobach hralo dlleZitou roli prvni kojeni, jest& vyznamné&jéi bylo pfijeti otcem.
VétSinou hned po porodu polozili dité na zem nebo na nékteré z vyznamnych mist v domé,
odkud je otec zdvihl, a uznal tak za své. U mnoha pfijimacich obfad( hrala dileZitou roli voda.
Ritudlni koupele nebo polévani zndme ze starého Egypta i antického svéta, z obfadd judais-
tickych ¢&i buddhistickych i jako kfestansky krest.

N&m, potomkUlm tisicileté kFestanské civilizace, je nejbliz&i pravé cirkevni kiest. Dnes uz u nas
tak obvykly neni, proto mnozi ani nevédi, co vlastné znamena a jak se provadi. Krest byl a je
dodnes podminkou pro pfijeti ¢lovéka za ¢lena cirkve. Kromé duchovniho vyznamu mélo v mi-
nulosti pokfténi a pfijeti za Clena cirkve pro kazdého Clovéka daleko vétsi vyznam prakticky —
jen tak se mohl stat pInohodnotnym ¢lenem rodiny a spolecnosti, v niz zil (vsi, mésta, panstvi,
zemé). Zivot nasich predkl se Fidil cirkevnimi pravidly a bon nemyslitelné, aby nebyl ¢lenem
cirkve. Nepokiténé dité se nemohlo zaradit do svéta kfestand, a pokud zemrelo, nemélo narok
na spaseni. Dokonce nesmélo byt pohibeno v posvécené pldé hrbitova a podle predstav lidi
jeho duse nenasla klid a bloudila svétem.

Je zvykem, Ze déti dostdvaly a dostavaji pfi narozeni a kftu darek. Kdysi od kmotrl, pozdé&ji
i od babi¢ek a dalsich pfribuznych. Dodnes se také zachovaly vyrazy davat ,do pefinky" nebo
»~do vinku"“, protoze darky se vkladaly ditéti pod hlavu nebo do pefinky. Jako krestni darek se
pouZivaly paméatné rodinné mince. Pozdé&ji se chlapciim davaly penize, ve 20. stoleti v podobé&
vkladni knizky, dnes i jako bankovni Ucty pro miminka. Dévcatka dostavala ndusnice, retizek
nebo rlZenec.

Také se ditéti dava specialni obleceni. KoSilka, pefinka a krasné vySivany Cepecek, pripadné
jesté kabatek a pokryvka se v rodinach schovavaly a dédily, takZe v nich prosly kitem ¢&i ro-
dinnym oslavnym ritualem déti nékolika generaci. Dnes jsou déti obdarovavany rucné pleteny-
mi oble¢ky, modré pro chlapelky, rizové pro hol&i¢ky, papu¢kami a hrackami.

Samozifejmosti byla a pro kfestany stdle je kfestni hostina, nazyvana kftiny nebo kFténky,
nékde i ¢api hody. Byvala bohatd a veseld, s mnoha hosty. Vedle kmotrd se schazelo Sir&i pFi-
buzenstvo, aby do Zivota pfivitalo nového potomka. Slavilo se mohutné, nechybélo dobré jidlo
ani alkohol podle krajovych tradic a zvykd.

Rodice, ktefi nejsou v cirkvi slavi narozeni ditéte doma nebo v restauraci. Pozitivni na takové
oslavé je to, ze se vsichni pribuzni sejdou najednou a spolec¢né vitaji nového Clovicka do rodiny.
v . . V7 v 7 Maear 7 7y 7 2 v 7 ] 7y 7 ’ v 7 o
Rodi¢e miminka obdrzi od meésta, ve které ziji pozvanku na vitani obCanku. Vitani obcanku pak
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probihd vétsinou v obradni sini, kdy starosta ¢i jiny zastupce mésta privitd nové obcanky
a Casto jim i preda darek.

Vsichni preji détatku Stastny zivot, v pohadkach pfichézely ke kolébce 3 sudic¢ky. PFaly vétsinou
zdravi, krasu, lasku. Bohuzel zZivot neni jen radostny, a proto se v pohadkach objevovala i zla
sudicka, ktera ditéti pfinasela nestésti.
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